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Ведущим методом в восстановительной терапии является физиотерапевтическое лечение. 

В кабинетах отделения проводятся:

 - электропроцедуры
 - светолечение (местное и общее)
 - теплолечение (горячие укутывания, аппликации озокерита)
 - магнитотерапия
 - компрессионный массаж
 - водолечение (гидромассаж, аэромассаж, ножные ванны, жемчужные ванны, гидрогальванотерапия)
 - комбинированное воздействие (в виде магнито-вибро-теплолечения и гидромассажа, душа и пара)
 - рефлексотерапия (иглотерапия, лекарственное воздействие на активные точки, лазеротерапия, электроакупунктура)

  
                   Кабинеты ЛФК оборудованы в каждом отделении больницы. Занятия
проводятся по индивидуальному плану с учетом заболевания и возраста ребенка. В
работе используются пневмокостюм «Пилот», массажный стол «Анатомотор», тренажер
«Гросса», компьютерные комплексы стабилометрии и биологической обратной связи
«Корректор ходьбы».        Активизации двигательных возможностей ребенка
помогают использование разнообразных игровых элементов и вызывание
положительных эмоций у детей во время занятий.       В
отделении развивается направление комплексной сенсорной стимуляции с
использованием «сенсорной комнаты» и специальной световой системы в 
бассейне
.
 
   Мануальная терапия проводится детям до 7 лет. В течение года получают лечение
около 300 детей. Используется восточная методика «Сайонджи».
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  Помимо этого отделение оснащено самым современным оборудованием, таким как:Реабилитационный роботизированный комплекс для локомоторной терапииЛокомат Про. Предназначение комплекса Lokomat - улучшение двигательную активности у пациентов,путем многократного повторения паттерна ходьбы. В процессе лечения пациентыфиксируются в роботизированных ортезах, которые по сути являются экзоскилетом,задающим ногам пациента нужную траекторию движения. Специальное присособлениепо типу альпинистских обвязок позволяет задавать различную разгрузку веса тела иортезов. В первое время ортезы осуществляют пассивное движение ног ребенка,воссоздавая нормальную картину шага. Путем многократных повторений происходитактивное включение ребенка в процесс тренировки.Специально для детей программадополнена интерактивными средствами виртуальной реальности. Во время ходьбыребенок на большом экране видит виртуального персонажа, который действует взависимости от правильности действий ребенка.    При помощи мышечного усилия,ребенок может управлять персонажем, выполняя различные задания в игровой форме.    

  Комплексы для анализа движений, развития координации:Мотек Стейбл предназначена для оценки и тренировки нарушений равновесия ибаланса и использует прямую обратную связь стабильности позы и параметры баланса всреде Виртуальной реальности.STABLE — это комбинация трех проекционных дисплеев, специальная система захватадвижений с 6 камерами, стабилометрическая платформы, аудиосистема исинхронизированная среда виртуальной реальности.  
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  Траст М  
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     Баланс-трейнер (Balance Trainer) - Тренажер терапевтический для леченияопорно-двигательного аппарата (для детей)  
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  Комлексы для оценки и востановления функции верхних конечностей:Армео-систем  

      Амадео-систем, Пабло-систем.Amadeo System —реабилитационный комплекс, используемый в у пациентов снарушениями мелкой моторики дистальных отделов верхних конечностей. Донастоящего момента этот аппарат является единственным механизированнымустройством для восстановления активных движений в пальцах, включая большой,причем  позволяет работать одновременно всеми пальцами, последовательно илиотдельно каждым пальцем.     
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  Комлекс RT-300  -  является идеально продуманной системой, которая обеспечиваетодновременную Функциональную стимуляцию верхних, нижних конечностей иликомбинированное применение в режиме циклограммы вращения.ФЭС предусматривает решение трёх задач:    -   укрепление ослабленных мышц    -   коррекция неправильно выполняемых движений    -   выработка и поддержание приближающегося к норме движения.Комлексы для оценки и востановления функции позвоночника:Тергумед 3D (Tergumed 3D) — это интеллектуальная система трехмерной оценкисостояния позвоночника в основных физиологических режимах. Комплекс Tergumed 3Dдает возможность объективно оценить состояние поясничного отдела и грудногопозвоночника: силу мышц и объем движения позвоночника, способность контролироватьи удерживать мышечное усилие во всех трех плоскостях: сгибание / разгибание,вращение, боковые наклоны. На основе результатов теста проводятся индивидуальныетренировки с биологической обратной связьюВаледо Моушн (Valedo Motion)  — инновационное устройство для мотивационнойфункциональной двигательной терапии боли в нижней части спины. Это медицинскоеустройство для тренировки спины, которое улучшает показатели пластичности ипозволяет проводить мотивационные тренировки с помощью функции расширеннойобратной связи.  С помощью двух беспроводных датчиков, движения туловищатрансформируются в виртуальную среду где пациенту необходимо выполнятьтерапевтические упражнения, которые могут быть персонализированы, исходя изуровня подготовки и физического состояния пациента.Реабилитация — Valedo Motion позволяет проводить функциональные тренировки вовсех стандартных позициях (стоя, опора на колени, сидя, лежа на спине). Терапияфокусируется на трех основных моментах:  -    Стабилизация (поддержка стабилизации мышц туловища с помощью мотивационнойтренировки верхней части тела)  -    Мобилизация мускулатуры для обеспечения безопасных и гибких движений  -    Двигательная терапия (улучшение качества движений пациента, проприоцепции иосведомленности)Валедо шейп (Valedo Shape) — неинвазивный, нерентгеновский анализатор, точноопределяющий форму и подвижность позвоночника в сагиттальной и фронтальнойплоскостях. Valedo Shape позволяет расширить процесс терапии болей в спинеблагодаря документированию результатов в 3D режиме и составлениюперсонализированного плана терапии на Valedo Motion в рамках концепции ValedoStudio.Valedo Shape позволяет быстро, безопасно и с высокой точностью провести следующиеисследования:   -   Оценка функционального состояния позвоночника.   -   Определение положения и мобильности позвонков в сагиттальной и фронтальнойплоскостях.   -   Определение гомеометрии позвоночника.   -   Определение подвижности суставов позвоночника, в том числе, определениефункциональных блоков (ФБ) и гипермобильности.   -   Сравнение с нормативными данными и определение отклонения от нормы вчисловом и графическом видах.   -   Анализ развития сколиоза и других видов деформаций.   -   Анализ эффективности лечения путем измерения «до» и «после».   -   Своевременная коррекция терапевтического курса в процессе лечения.     
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